«11» suBaps 2022 r.

CTPYKTypHOe mojpaszenenue Jlerckuii can « CBETIIUOK»

; = IO.U. UBanosa

HaumenosaHue 6n10ga | Beixog, Bbixog, dHepreTMyecKan LIEeHHOCTb(KKan)
6nopa 6a04a (ot 3
(otlpo 3-x | po 7ner)
ner) (rp.) (rp.)
3aBTpak: Kawa maHHas 160 200 166 178,3
MOI0YHaA
KogeiHbili HanuTok 160 180 135,9 145,8
CMOJIOKOM
Byrepbpopa ¢ macnom 36 47 78 108
WUroro: 379,9 432,1
2-in Komnot u3 ceexux 160 180 75 100
3aBTpakK: A610K
WUtoro: 75 100
Oben; ConeHnbivi orypey, 45 50 6,3 8,4
CBeKoNbHUKHA MACHOM | 185 206 68,18 90,9
6ynboHe
Kotneta pbibHas, 60/145/25 75/150/30 123,9/103,1/33 | 138,8/107,2/33
KapTodensHoe niope,
COYC TOMaTHbIM
HanuToK "MMOHHbIM 160 180 18,32 24,43
Xneb6 prxaHoi 30 40 52,2 69,6
Wtoro: 405 472,33
MNonpHuk: Aluo BapeHoe 40 40 63 63
Canat 13 mopkosu 45 60 44,45 59,26
Yaii c caxapom 160 180 39,8 45,8
nroro: 147,25 168,06
WUtoro 3a 1307,15 1522,49

AEeHb:




